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1. Servicio SociallModalidad/Estrategia: _Comunidad de Culdado 1.1. Unidad Operaliva/Lote/Zona: Hogar Clarita Santos
idad: i
1.2  Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecuci6n:

2. Linea: Cuerpo y Mente 03 | 10 | 2023 | al | 30 10 2023

2.2. Nombre del encuentro: 1 Estimulando Mis Sentidos, 2. Sonria feliz, 3.Saludo al sol, 4, Envejecimiento confortable

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacion: Yeny Rincén - Psicologa, Cleya Malagén -Enfermera, Yuly Avila - Fisioterapeuta.
3. DESARROLLO

#4755 3.1, OBJETIVO GENERAL--£0:1 = 1 iy s Do R i S e B B e

Propender por el bienestar de las personas mayores para el autocuidado y cuidado, por medio de actividades de promocién de la salud, reconocimiento
de la enfermedad y habitos de vida saludable que impacten en el bienestar fisico y mental de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Hogar
Clarita Santos

SRR i - SR 4132, OBJETIVOS ESPECIFICOS i i b it x

: Esh‘rpular procesos cognitivos superiores a nivel de memoria, atencién, concentracién a través de ejercicios de razonamiento, seguimiento
instruccional, entre otros, que aporten a mejorar las condiciones durante su proceso de envejecimiento.

2. Promover acciones y practicas que ayuden a fomentar estilos de vida y habitos saludables por medio de lalleres entre otros, que favorezcan la salud de
las personas mayores del Hogar Clarita Santos .

3. Promover bienestar sensorio motor, a través de diferentes modalidades como parte de un envejecimiento confortable.
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Actividad 1: los dias 3, 5, 11, 17, 19, 24 y 26 de octubre, se identifica el grupo de trabajo y organizaro en el espacio destinado, se realizara una
explicacién sobre la estimulacion a realizar y se dispondran los materiales necesarios. Se da las indicaciones iniciales y se iniciara con la actividad,
Estas actividades estan planeadas desde un enfoque poblacional diferencial y de género teniendo en cuenta las multiples discapacidades que
presentan las personas mayores a fin de lograr los objetivos propuestos.

Actividad 2.Sonria feliz, Cepillémonos Juntas: los dias 5,12,19 y 26 de octubre se refuerzan conocimientos mediante video educativo
1relacionado con la forma correcta de cepillar los dientes y coloreado de imagenes relacionadas al tema, posteriormente se organiza el grupo de
personas mayores con el que se va a trabajar, se distribuye en los bafios y se inicia la explicacién de como se va a desarrollar esa actividad.(
cepillado de dientes).

Mi amigo el odontélogo: El dia 25 de octubre, se realizo solicitud para consulta con el odontélogo.

Actividad 3: Saludo al sol: Durante el mes de octubre en los dias 03, 04, 06, 10, 11, 13, 17, 18, 20, 24, 25, 27 y 30 de octubre, se realizé
actividad fisica de baja a media intensidad, por medio de ritmos variados que nos proporcionan los bpm que se quieren usar con la poblacién, por
ello desde las B: 55 a las 9: 00 am se coloca la cabina de sonido con musica que estimule e incentive a la poblacién a desplazarse a la zona de
trabajo, ( patio principal o comedor), las personas mayores que por su baja aud{dén y segun el sector en el que se encuentra de la institucién se
realiza direccionamiento y apoyo por parte del talento humano para su participacion, donde se colocan gorras si es requerido con previa aplicacién

de protector solar.
Un: vez reunido el grupo poblacional se contextualiza a la poblacién la fecha y dia de la semana, se procede a iniciar la fase de calentamiento, por

|medio de movilidad articular de forma segmentada con direccion céfalo caudal.

Actividad 4 envejecimiento confortable: Durante los encuentros realizados los dfas, 4, 6, 10, 12, 18, 19, 24, 25 y 26 de octubre del 2023 en los
lalleres de este mes se da nicio con invitacién a las participantes. Una vez reunido el grupo se explico el objetivo de la actividad y la metodologla,

se distribuye el material y se comienza con la actividad.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1: Estimulando Mis Sentidos.
Octubre 3y 26 " Completar los Dibujos

Iellas deben completar el dibujo observan

ibuj loreo segun el gusto de cada persona mayor.
Iéliteggrgessggg::&a? ::;?-Unfezl?ocge una pegllcula sobre animales en su habitat natural se presenté informacién nueva y se desafi6 la memoria y el

recuerdo de la persona mayor. Se solicité recordar y pronunciar nombres de animales, detalles de la trama o caracteristicas especificas de los

", Se les explica a las personas mayores que en la hoja van a encontrar un dibujo al cual le falta la mitad,
do la mitad dibujada. Se realiz6 explicacién individual practica para lograr la comprension de la actividad.

personajes animales. ' i repara la camilla, las luces, las esencias y el sonido para realizar la actividad
t(j)clubre 11 : Estimulacion sef'lS:’::"p Err;:fl‘: r:.::;— esiu[r: ue!:::if; T!eﬂ‘::lug consiste la actividad y se le pregunta};i estd de acuerdo en realizarla. Se

L R illa con una almohada comoda, se enciende la secuencia de luces y el sonido, se coloca esencia floral en el
ubica la persona mayor enf::;l C?Tn el rostro y se realiza masaje facial, luego se aplica crema corporal y se realiza masaje en las manos. En el
ambienle, se aplica tonico facia reguntas a | apersona mayor sobre sus emociones y sentimientos. ‘
transcurso del masaje se realizan pbezas" En esta sesién se realiza estimulacién cognitiva vocabulario espacial a través de armar rompecabezas,
Octubre 17 y 24: * Armar Rompeca voltear y rotar mientras se ayuda a la persona mayor a armar las piezas de un rompecabezas. Aprovechando
8 ytiz pelatiss com:adar:: ?lat: fichas numeros o letras se estimula la secuenciacién, siguiendo estas letras para armar la figura; también se
que los rompecabezas traen i
recuerdan In?nﬂmeros y las letras €n E|: r:ec::: :eer?o?!lu;ﬁyof una sopa de letras en la cual debian buscar letras especificas como: la Z, M, N y
gct;bm 19; "Sopa de éetrals;}uspz E&Targunas personas mayores requirieron seguimiento individual para lograr encontrar dichas letras.

. Se realiz6 explicacion a J
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332 MOMENTO

CENTRAL

Sonrla feliz, cepillémonos juntas: los dias 5,12,19 y 26 de octubre se proyecta un video alusivo al cepillado correcto de dientes para reforzar;‘
pasos para realizar el procedimiento. posteriormente se pasan las lAminas con graficas de la cavidad oral donde con marcador borrable se rayan
los dientes simulando suciedad para que las personas mayores las limpien con el cepillo en las direcciones indicadas, se apoya con técnica mano
sobre mano y modelamiento. Por grupos de 3 personas y segin su grado de Independencia las direcciono al bafio ;;ara realizar cepillado dental,
procedimiento que realizan siguiendo Instrucciones, asi mismo cepillan sus protesis dentales,

Mi gﬁr:igo el odontdlogo: El dia 25 de octubre, asistieron a consulta 3 personas mayores a las que les realizaron exodoncia, con B\fO'Udd“J
positiva.

Actlylc!ad 3: Saludo al sol: Se da continuidad con la fase de calentamiento en busqueda de aumento de la temperatura, realizando por medio de
movimientos compuestos, globales y los cuales respetan planos y ejes de movimiento segin las caracteristicas particulares, para lograr el

abordaje, incentivo y estimulo de Intencién motora, se apoya del talento humano que participan de la actividad y el cual continuamente esta
reforzando de forma positiva a la poblacién.

Durante el mes de septiembre se trabajo la siguiente secuencia de movimiento.

1. Cruce de line media

2. Cruce de linea media en diagonal hacia abajo

3. Trabajado de inclinaciones de tronco.

4. Activacidn de tren inferior con aduccion y flexion de cadera.

Cada uno de estos ejercicios se realiza durante 30 segundos y se completan 4 series.

Actividad 4: Envejecimiento Confortable:

4 de octubre del 2023: Durante la jornada programada se realizan actividades con el grupo de mayor compromiso motor, trabajando con pelota
|pequena, se inicid con manejo de rango de movilidad activa, y activa asistida de tren superior en planos y ejes anatémicos, se continua con |2
ejecucion de patrones fundamentales de atrapar y lanzar, donde en este trabajo se planifica célculo de la distancia hacia una canasta y en algunos
casos particulares se incentiva la habilidad de soltar voluntario.

6, 18 y 25 de octubre del 2023: se realiza un trabajo de rangos de movilidad en contra de la gravedad con pelota pequefia, en este grupo con
mayor habilidad en comparacién a sus pares, se busca un nivel de exigencia un poco mas alto, por ello se trabajé con ejercicios como press de
hombro sin peso, sit and up, equilibrio estatico con apoyo anterior de silla rimax, hasta dar la progresién a equilibrio unipodal de 2 a 3 segundos,
ejercicios de las fases de apoyo del pie en talén, apoyo plantar completo y transferencia a apoyo de puntas de pie con soporte de la persona mayor
en silla imax.

10 de octubre del 2023: Se desarrollo un taller enfocado en los patrén fundamental de patear, con el objetivo de tumbar una torre, se colocan
bastones de madera laterales para aporta y brindar apoyo visual a las persona mayores sobre la direccién de la pelota de futbol, dentro de la
ejecucion de la actividad se busco que las personas mayores trabajaran equilibrio dindmico y estatico, coordinacién neuromuscular donde
adicionalmente se beneficia los procesos contractiles de la musculatura de cuadriceps para lograr un pateo esto favorece la extensién de la rodilla
se realizd trabajo con la mayor parte de la poblacién se realizaron adaptaciones con las persona mayores en silla de ruedas donde patearon un
|balén de Bobath.

12, de octubre 2023, como parte de un envejecimiento activo y funcional, se trabajo una actividad instrumental de baja complejidad, en este caso
ellas debian seleccionar dentro de una cantidad de media las parejas y doblado de cada una, para después realizar acciones de lanzar o soltar
voluntaric segin el caso de cada una de las personas mayores esto como parte de mantener habilidades ejecutadas en el transcurso de su vida,
que adicionalmente permiten hacer procesos cognitivos y de memoria.

19 y 24, de octubre: las intervenciones se orientaron a una mayor participacion dentro de su rutina diaria en actividades de arreglo personal y
autocuidado, realizando arreglo de manos, donde la poblacién trabajo patrén motor de agarre de la lima con pinza digito lateral y posterior el|
movimiento voluntario de la mano para limar las ufias con direccionamiento, se realiza maquillaje con esmalte de colores variados y humectacién
de piel.

ZS:pt;':l octubre del 2023: se llevo a cabo una jomada de cuidado de la piel en zona facial, donde por medio de una mascarilla exfoliante, masajes
direccionados segun la estructura de la cara y posterior a una limpieza y humectacién, las personas mayores lograron tener un momento relajante,
con el beneficio de permitir una circulacién en la musculatura de la cara, oxigenaclén de la piel y liberacidn de la impureza que puede generar ell

ambiente.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

Actividad 1: Luego de realizar |a actividad se les pregunta a las personas mayores como les parecié y que sugarenciag tienen, se Ofganizaa
material y el espacio utilizado. Se realiza invitacién para continuar participando en las actividades y se recuerda la importancia de realizar
estimulacién cognitiva para mantener las funciones cognitivas.

——

Actividad 2: Sonria Feliz, Cepiliémonos juntas: Se termina el taller de cepillado dental, previo lavado de los elementos usados, se organizan enL
el recipiente de kit de aseo de cada persona mayor, se deja organizado el salén y el bafio, las personas mayores agradecen el acompafamiento,

: j ivos a la poblacién por medio de aplausos bl
Actividad 3: Saludo al sol: Se finaliza la actividad con vuelta a la calma, se dan estimulos positiv ¢ 05, y se
irealiza estiramientos de forma global, cada uno de los momentos se realizan con acompafamiento y direccionamiento de la profesional en
fisioterapia y apoyo del talento humano.

Actividad 4: Envejecimiento Confortable:
Se realiza el cierre de la actividad con estimulos positivos a la poblacion por su partk:lpa;lén_. y r_eoordan@o laI li:pf:;:ﬁit: del cuidado del cuerpo,
Durante cada una de las jomnadas se recoge el material empleado y se realiza la respectiva limpieza segun €' Imp .

e
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3.4.RECURSOS

Cabina de sonido Gel antibactenal
microfono inalambrico Papeles de colores
internet Conos plasticos
pelotas pequenas Conos de cartéon
algodon seda dental, vasos
Guantes de nitrilo marcadores borrables
televisor Smart- tv enjuague bucal
Aceite mineral sillas
Sillas mesas
hojas de papel luces de colores
quitesmalte rompecabezas
colores crema humectante facial
cepillo de dientes crema dental
limas individuales crema exfoliante
S R 4 EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1:

Octubre 3 y 26: " Completar los Dibujos” En esta sesi6n la mayoria de las personas mayores en seguir el patrdn visual del dibujo, se realizé refuerzo
individual segun el caso y se logro completar el dibujo.

Octubre 5: "Memoria" Al observar la pelicula algunas personas mayores presentaron dificultad para seguir la trama, por tal razén se proporcionaron|
explicaciones adicionales para facilitar su comprensién.

Octubre 11 : Estimulacién sensorial: En la sesién de evidencié agrado por parte de las personas mayores al recibir estimulos sensoriales agradables.
Octubre 17 y 24: Armar Rompecabezas” La actividad se realizé segun lo planeado, algunas personas mayores presentan dif’ucultad en la resolucién de
problemas y seguir el patrén visual del rompecabezas, con estas personas se realiza seguimiento personalizado apoyando seglin sea el caso.
Octubre 19: "Sopa de letras” Con esta actividad se logré un momento de entretenimiento ejercitando la mente de una forma divertida.

Actividad 1: Persona mayor Lucia Rojas CC. 53905999 No firma

Actividad 2: Sonrfa Feliz: Cepillémonos juntas: Se logro que las personas mayores inicien y finalicen el cepillado dental, siguiendo instrucciones y
permitiendo realizar las técnicas antes mencionadas, al igual que dejen organizado el kit de aseo. _
Mi amigo el odontélogo: las personas mayores acceden a que se les realice el procedimiento de exodoncia pese al temor que manifiestan,

Persona Mayor: Floresmira Ramos Cubides. CC. 51828168 No firma.

Actividad 3 Saludo al sol: Se cumple con el cronograma programado para €l mes de octubre, obteniendo una re_spuesta positiva de las participantes a la
ejecucién de esta actividad, tolerando en su mayoria una frecuencia de tres veces a la semana durante 30 minutos. S_e observa que gran parte de la
poblacién adquirid el habito de salir al punto donde se va a realizar la actividad, se logra estimulos motores voluntarios por medio del incentivo y la
imitacién del movimiento, asi mimo se aporta a una adecuada interaccién social tanto entre pares como con el talento humano.

Persona mayor: Consejo Ledn CC. 53905716, No firma.

Activl . fortable: Se cumple con el cronograma progfarnado para el mes de gclubre. donde desde este programa se mantuvo
e:tll:sd;:r:orﬁa:v:{:ci?:: '::Iolrgenrr:&s e intencionalidad para desarrollar sus actividades de la vida diaria bajo mayores niveles de autonomla posibles,
algunas de ellas mnﬁnumn ejecutando tareas instrumentales que les permite disminuif imaginarios sobre una vejez inactiva, reconocer sus capacidades,
su Integracién, el reconocimiento dentro de la dindmica institucional y aporta establecimiento de sus planes de vida institucional.

i tes acciones de movimiento planteadas a través de ajustes razonables, demostrando interés y gusto por los
';i:;’;’;;"’f :\;ﬁ;e: e]ecut;r::hl::: If:;e,:ommnda y resistencia en acciones de movimiento contra gravedad, asl mismo ejecutaron patrones
ndimacaies 6 ; Y allla zar conservando el gesto motor. A nivel cognitivo evidenciaron seguimiento de Instrucciones sencillas y memoria de tipo
procedimental qu,ﬁe:p:;n‘:,mg llevar a cabo algunas tareas como organizacién de medias para las personas mayores con alto compromiso motor y el
desarrollo de ayudantias para aquellas que requieren de procesos de mayor exigencia.

E“““a mayor: Carmen Hernandez, C.c. 53905676, No firma.

|L0€ha de evaluacién del encuentro: 30 octubre del 2023 - _
Nombre del profesional que evalua: Yuly Avila Torres, Fisioterapeuta, Yeny Rincén, psicologa, Cleya Malagon, Enfermera.

’ = /
Coordinadora: Sor Ana Inés Rincon Barbosa. )(/}Jn é‘ﬁ Zﬂe} %”W,/gﬂ
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